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ي البيئة المحيطة
ن
ل و ف ن ي المنن

ن
ن على رعايته ف ي تواجه القائمي 

و تزداد  ،يعد التعامل مع مريض الزهايمر من الأمور الصعبة الت 

ي حالصعوبتها 
ن
 المعرفة  ف

 
ن . الاحتياجات و كيفية التعاملكل مريض يختلف عن الآخر من ناحية   بأن ب على القائمي  لذا يتوج 

ي تضمن سلامة المريض الصحية و النفسية إلىبرعاية هؤلاء المرضن الانتباه 
، و. العديد من الأمور الت  ي هذا المقال القصن 

ن
ف

م الرعاية لهؤلاء المرض  نذكر 
ّ
 : كما يلىي   ،أهم تلك الأمور الواجب مراعاتها لدى مقد

جراءات السريعة لأن رعاية هؤلاء المرضن تحتاج على التحلىي بالصنر عند تقديم الرعاية و التوقف عن اتخاذ ال  التدرب  -

ة  . للتخطيط المُسبق بهدوء و روي 

 يومي للمريض يضمن له ممارسة نشاطه بدون اضطرابات عاطفية و مؤثرات خارجية يصعب عليه التعامل معها  -
ن  ،بناء روتي 

اكه ببعض ال  عقليا بشكل كبن  و إشر
ً
ي لا تطلب جهدا

 . مهام الت 

 مشاكلالوضع أوقات محددة للنوم والاستيقاظ لعدم مواجه  -

ي يبديها المريض  -
ي الابتعاد عن تصحيح الأمور الخاطئة الت 

ن
ح لمريض الزهايمر معلومة ف كلامه و الابتعاد عن جداله  ف لا تصح 

،   واقعية الأمور فمريض الالزهايمر لا يُدرك ا. مثلا  زيارتهتتعلق بوفاة أحد أصدقائه اذا قال لك أنه يريد  وما كالشخص الطبيعي

 الاكتفاء
 
 . باحتواء مشاعره عليك إلا

ن الاعتبار أن مرضن الزهايمر يحتاجون لوقت أطول للقيام ببعض المهام البسيطة، لذلك يجب الحرص على  - يرجر الأخذ بعي 

 .عملقسط من الراحة أثناء قيامهم باللأخذهم 

ي الوقت الواحد مع المريض -
ن
 .محاولة تبسيط الكلام وعدم التحدث بأكنر من فكرة ف

ي الذي لا يحتوي على  -
ن
اب الكاف ات للمريض للحفاظ على صحتهالالحرص على تقديم الطعام والسرر  . منبه 

ن  ،التقليل من الضوضاء والصوت المزعج قدر المكان - كن 
ي من الن 

ن
 .لمنح المريض القدر الكاف

 .الحرص على مناداة الشخص باسمه دائمًا -

ي يمكن لمريض الزهايمر التعامل   -
كتابة كيفية تشغيل الغاز بجانبه مع ك  ،معها كتابة الارشادات العامة دائما على الأدوات الت 

ي تثن  فضوله لقراءة الجزء المهم الألواناستخدام 
 . الت 

ن أدويته طرق ليتذكر المريض إيجاد  - ي يجب على المريض الأحمر الصندوق : يومي لديه، مثلا وربطها بروتي 
 فيه الادوية الت 

 . خذها صباحا و هكذا أ

ي يتناولها المريض مع مقدمي الرعاية الطبية له بشكل مستمر يجب مراجعة الأ  -
 . دوية الت 

 . بيد المريض عليها عنوانه و رقم الاتصال الخاص بمقدم الرعاية الصحية له إسوارةوضع  -
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